Bienvenue dans le Journal de la
Residence le Col des Geneéets




2023, fraichement terminée, fut une
année bien remplie tant pour la résidence
que pour nos résidents. Certains nous ont
quitté, d'autres sont arrivés. Le travail
fourni et proposé lui ne change pas et
tend toujours a répondre au mieux et le
plus précisement aux besoins des
personnes que nous accuelllons. Les
activités proposees sont réflechies en
fonction des souhaits mais également des
objectifs établis pour et avec nos
résidents.

Dans ce journal, vous pourrez retrouver
une réfrospective des activités organisées
en 2023 comme, des fétes en tous genres
(Handi Amd, brunch, marché de Noél,...),
des expositions, la féte de la musique, des

bricolages, nos ateliers culinaires et bien
d’'autres encore...

Bonne lecture.
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%% Bonjour a toutes et tous,
Par ces quelques mots, nous vous souhaitons le meilleur pour cette nouvelle année. 2024

sera a nouveau l'occasion de travailler de concert pour le bien de nos résidents nécessitant
soins, attention et chaleur humaine.

2023 fut une année riche tant en émotions qu’'en travail accompli. C'est d’arrache-pied
que nous tendons, comme a chaque instant, de répondre aux besoins spécifiques de nos
résidents et de leurs proches.

Dans ce journal, nous reviendrons sur une partie des activités realisees en 2023 ayant

marqué les esprits de nos résidents. Au programme, la féte de la musique, la visite du pere
Noél, les repas thématiques, la magie du cirque, et bien d’autres.

Je vous souhaite une bonne lecture.

Steve
Coordinateur médical et pédagogique
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L’année 2023 a été marquée par de nombreux événements au sein de la résidence. Les
éducateurs ont mené a bien de nombreux projets et sorties pour nos résidents. Voici les
activités qui ont marqué cette année 2023 :

Les sorties au cirque :

Lorsque le cirque est de passage dans notre région, nous proposons cette sortie a nos
résidents. Ceux-ci apprécient les numéros clownesques et d’acrobaties. Lors de cette sortie
pop-corn et boissons sont aux rendez-vous, le mélange parfait pour une apres-midi réussie.

Le Bowling :

Les résidents sont également friands d’une bonne séance de bowling. Une fois les chaussures
de bowling enfilées, en route vers la piste, la boule bien placée entre leurs doigts, il est temps
de faire tomber un maximum de quilles. Que le meilleur gagne !

Le cinéma :

Nos résidents sont régulierement demandeurs de se rendre au cinéma. L’occasion pour eux
de regarder un film récent sur grand écran et de manger des pop-corn. Un moment agréable
dans les salles obscures de la région.

Invitations dans d’autres institutions :

Chaque mois, I’ASBL Handi AMD propose une apreés-midi dansante avec un theme différent
a chaque fois. Voici quelques themes proposés cette année : Carnaval, sors ton chapeau,
color party, ... L’occasion de faire connaissance avec d’autres résidences, de passer un
agréable moment sur la piste de danse et de partager un godter tous ensemble.

Réguliérement, nous recevons une invitation pour un godter rencontre au sein de I’asbl Le
jardin des Anges situé a Dour. L’occasion de rencontrer d’autres institutions. Durant cet
aprées-midi, les résidents peuvent danser sur la piste et savourer un délicieux goQter préparé
par I’institution. Le goftiter-rencontre porte toujours sur un theme défini, I’occasion pour nos
résidents de se préparer en fonction de celui-ci et de jouer le jeu du « dress code ».
L’amusement est toujours au rendez-vous.

Chaque année, la Haute Ecole en Hainaut organise les Dragolympiades. C’est un événement
qui permet a des personnes en situation de handicap d’avoir accés a des activités ludiques et
sportives encadrées par les étudiants éducateurs et instituteurs primaires en devenir. Nos
résidents ont eu I’occasion pour la deuxiéme année de participer a ces activités et sont
revenus avec plein de bons souvenirs.

Les repas a theme :

Chague mois, nous proposons aux résidents de préparer un repas sur un theme réfléchi au
préalable avec eux. Des décorations, des animations et des petites douceurs sont préparees
avec eux pour passer un moment convivial et agréable. Voici quelques-uns des repas a theme
proposeés cette année : le nouvel an chinois, une raclette-pierrade, confection de pizza,



réalisation d’un repas hawaien, barbecue, repas mexicain,... C’est ’occasion de découvrir
des mets d’autres cultures.

Les musées et expositions :

Les sorties culturelles permettent de stimuler la curiosité intellectuelle de chacun d’entre
nous. Pour cela, dés que nous avons 1’occasion, nous proposons des sorties adaptées aux
envies de nos résidents. Cette année, nos résidents ont pu visiter le musée du rail a Boussu,
I’exposition de Johnny Hallyday a Bruxelles, 1’exposition « Printemps des artistes » a
Colfontaine, I’exposition de Isabelle Mailleux a St Ghislain, 1’exposition « Créativité
plurielle », ...

Festival :

Le jeudi 22 juin, les résidents se sont rendus au festival mondial de folklores qu’organise
chaque année la ville de Saint Ghislain. Lors de cette représentation, ils ont eu I’occasion
d’admirer les danses traditionnelles de Singapour et de Colombie. Durant I’entracte, nous
avons dégusté un morceau de tarte accompagnée d’une boisson au choix.

Ce ballet rassemble au travers de danses pleines de rythme les diverses origines de ces
folklores. Les chorégraphies proposées étaient tres dynamiques, les danseurs portaient de
somptueux costumes tres colorés. Le spectacle était plein de rythme, les résidents ont
applaudi lors des moments clés du spectacle. Ils étaient portés par le rythme et I’ambiance.

La venue de St Nicolas et de Pere Noél :

En cette fin d’année 2023, nos résidents ont eu la visite, le 6 décembre, de Saint Nicolas. IIs
ont recu des chocolats et nous avons fait une photo pour immortaliser ce moment.

Quelques jours apres, a I’approche de Noél, Pére Noél est venu lui aussi a la résidence offrir
des cougnous. Ceux-ci ont été dégustés lors du godter avec un bon cacao chaud.

A I’année prochaine pour des aventures toutes aussi passionnantes avec nos résidents.

La féte de la musique :

Cette année encore, nous avons organisé notre féte de la musique le 21 juin. Cela fait déja
quelques éditions que nous organisons et qui comme a chaque fois rencontrent un franc succes.
Plus de 70 personnes, ¢éducateurs et résidents d’institutions de la région ont répondu présents
et ont pu danser et chanter lors des différentes activités proposées.

Ceci n’est qu’un bref panel des activités réalisées avec nos résidents, il nous est impossible de
tout lister. Notre souhait est de réaliser tout autant de belles choses pour 2024.

Paola
Cheffe Educatrice



Le musée du rail



Le mercredi 21 juin, nous avons organisé notre 5éme édition de la féte de la musique.
Nous avons a nouveau eu le plaisir d’accueillir des institutions de la région a savoir
1’ Ascension, 1’Opaline, la Farandole, la Caravelle, 1’Arc en ciel et la Canopee.

Nous avons a nouveau pu bénéficier de la salle calva de Spiennes qui permet d’accueillir nos
nombreux invités avec aisance.

Nos résidents ont réalisé avec 1’aide de leurs éducateurs, la décoration les jours qui ont
précédés I’événement. Des boules a facettes, des notes de musique, un chamboule-tout, et
bien d’autres choses ont été confectionnées.

Nous avons commencé par accueillir les invités vers 10h30.
Apres un apéro de bienvenue, nous avons proposé comme animation un blind test qui a
connu un franc succes. Au menu, années 70-80 et quelques nouveautés contemporaines.

Nous avons, comme 1’année précédente, offert aux participants un repas compose de diverses
variétés de pates pour rassasier tout notre petit monde.

En aprés-midi, I’heure du karaoké a créé des émules et a beaucoup plu aux participants qui
en redemandaient encore et encore.

Pour terminer en beauté, nous avons eu le plaisir d’accueillir I’ASBL égalité pour tous qui
nous a présenté un spectacle de zumba. Ensuite, le groupe a mis I’ambiance et tous nos
invités ainsi que nos résidents se sont endiablés sur la piste de danse.

Nous réfléchissons déja a I’organisation de notre future féte de la musique, féte qui plait tant
a nos résidents et a nos inviteés.

Et le tout en musique bien entendu...
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{ Bonjour 4 tous, moi ¢’est Camille, j’ai 26 ans et je suis éducatrice

§ au sein de la résidence le Col des Genéts depuis le mois d’octobre
dernier.
J’ai suivi ma formation a ’EAFC de Frameries et j’ai obtenu mon
dipléme avec une grande distinction en juin 2023. Je n’ai pas toujours
voulu étre éducatrice, j’ai effectué¢ avant cela une formation de
puéricultrice. Lors de mon stage en enseignement spécialisé, j’ai eu le

‘ coup de coeur pour ce métier et je me suis donc réorientée.

Ce qui me tient a cceur dans ce métier, ¢’est de pouvoir accompagner des personnes en
difficulté. Mon experience au Col des Genéts m’a permis d’€tre aupres du public que
j’affectionne. N’¢étant pas au sein de 1’¢tablissement depuis tres longtemps, il ne m’a pas
encore ¢t¢ vraiment possible de mettre en place de réels projets, mais j’essaye petit a petit de
me faire ma place au sein de 1’équipe et surtout aupres des résidents.

Depuis mon arrivée, j’ai réalisé divers ateliers, qu’ils soient musicaux (blind test, karaoke,
loto musical), créatifs (réalisation de décorations pour Saint-Nicolas ou Noél), culinaires
(réalisation d’un cake potimarron/chocolats, de sablés de Noél), des sorties (sortie
individuelle avec un résident ou I’autre, promenades dans le village, ...) ainsi que des ateliers
communication par la réalisation d’une boite de discussion. J’essaye aussi au maximum de
maintenir le plus de lien social avec les résidents ainsi que de maintenir au mieux leur
autonomie.

Dans le but de maintenir ce lien social, avec I’aide de mes collegues, nous avons organisé
I’apéritif du nouvel an ou nous avions réuni tous les résidents, sous le signe de la bonne
humeur et ce en musique.

Camille
Educatrice Spécialisée



Avec mes collegues nous avons voulu offrir une journée unique sur
le théme hawaien, créant une oasis d’amour, de joie et de célébration
pour chacun d’entre eux.

Dé¢s I’aube, la résidence se transforma en un paradis tropical digne
d’Hawai. Des colliers de fleurs chaleureux, de la musique et plein
de sourires, établissant immédiatement une atmosphére empreinte
du célebre esprit aloha.

La journée a commencé par différents ateliers de danse adaptés
(hula et limbo), permettant a chacun de s’exprimer au travers de / 3
mouvements gracieux.

Il y avait aussi des ateliers bricolage/décoration, ou chacun a pu mettre sa petite touche
personnelle a la décoration du jour de la résidence (ballons, panneaux a peindre, décoration
des tables...) ainsi qu’un atelier culinaire pour concocter le repas hawaien tant attendu par les
résidents.

En adaptant les activités nous essayons de répondre aux besoins individuels, favorisant
I’inclusion et I’autonomie. La matinée se termine par le diner, un délicieux plat typiquement
hawaien appelé « Loco Moco », adapté aux divers besoins alimentaires. C’est un plat qui peut
étre servi a tout moment de la journée pour se requinguer apres une bonne séance de surf !!

C’est un plat de riz blanc surmonté d’un steak haché, d’un ceuf sur le plat arrosé de jus de
viande et accompagné d’une salade mixte. Ce fut une expérience culinaire qui ravit toutes les
papilles.

On termine sur la note sucrée du repas, par un délicieux gateau renversé des Tles (ananas), qui
a fait I’'unanimité ! Croquant au-dessus et moelleux a I’intérieur.



Nous avons pu vivre une journée magique et inoubliable sur le theme hawaien, démontrant

que ’esprit aloha transcende les limitent physiques ou psychologiques et que tous méritent de
vivre une journée de détente, de joie, de convivialité et qui célebre la diversité. Laissant des

souvenirs de bonheur partages dans cette parenthése tropicale.

Aloha!

Katlyn
Educatrice Spécialisée



Bonjour a tous, je m’appelle Pauline. Je suis éducatrice A2, j’ai rejoint 1’institution dans le
courant du mois d’octobre 2023. Je suis dipldmée depuis 2017 et j’ai déja une belle expérience
dans le métier de par mes différents contrats précédents dans différentes institutions.

La résidence le Col des Genéts m’apporte un épanouissement supplémentaire dans ma vie
professionnelle. Effectivement, ici je peux exercer mon role d’éducatrice comme il se doit
dans le sens ou je peux m’axer le plus possible sur le c6té éducatif avec les résidents. Mes
emplois précédents étant souvent des contrats de remplacements ou de nuit, je ne pouvais par
exemple pas ou peu faire d’activités avec les résidents ou mettre en place des projets éducatifs
individualisés.

De par mes activités et connaissances personnelles, je peux également apporter un plus au
niveau des activités avec les résidents. Je suis membre d’une Asbl « merveilles Johannie » qui
a pour but de réaliser les réves d’enfants malades ou différents. Par le biais de celle-ci, cette
année, les résidents ont recu la visite du pére Noél le 22 décembre 2023. Je me suis intégrée
facilement au fonctionnement de ’institution et avec 1’équipe grace & mes collegues et aux
chefs qui m’ont bien accueillie et expliqué comment se déroulaient les journées a la résidence.

Dés octobre 2023, j’ai fait découvrir aux résidents un petit café qui est en fait tenu par une
dame nommee Carla. Son café est une Asbl nommee « Asbl le club des Ides » Celui-ci se situe
a Hautrage, rue de la couronne 50. Carla prend toujours un plaisir d’accueillir les résidents.



Ceux-ci peuvent jouer au billard, au 421, aux cartes ou aux fléchettes. Enfin, ils retrouvent
donc de bons souvenirs et se divertissent. Ils ont toujours droit a leur petit bol apéritif et sont
ravis d’y aller. IIs sont dans la demande d’y retourner réguliérement car ils s’amusent, se
retrouvent en petit groupe ou ils savent échanger entre eux et interagir en méme temps avec
d’autres personnes. Plaisir et bonne humeur garantis. Les photos en témoignent.

Pauline
Educatrice Spécialisée



Pour finir cette année 2023, les résidents sont allés voir une représentation du célebre
Alexandre Bouglione.

Ceux-ci ont assisté a un spectacle de tissu aérien, d’équilibre sur échelle libre, des lumicres de
grandes illusions, de manipulations de laser et bien d’autres prestations.

Nos résidents se sont bien amuses. Certains residents, comme Monsieur Morico, étaient
émerveillés devant les manipulations de laser. L'interaction des clowns entre chaque acte ont
bien fait rire les résidents.

Un bon spectacle accompagné d’un bon pop-corn est de ce fait encore meilleur.

Lors du chemin du retour, les réactions de chacun étaient plus que positives, pour cet apres-
midi qui sort du quotidien.

Kévin
Educateur Spécialisé



E Quelgues photos...
















- Contactez-nous :

. : +32 (0) 65 66 41 58 ._
E-mail : :

lact@lecoldesaenets.be




